
 

 

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA ALBA IULIA 

SECTIA UPU 

 Aprobat 

       Manager, 

  

      

 

 

 

TEMATICĂ ŞI BIBLIOGRAFIE  CONCURS OCUPARE POST ASISTENT MEDICAL 

DEBUTANT  

 

1. Supravegherea și raportarea infecțiilor asociate asistentei medicale 

a. Atribuţiile asistentei medicale responsabile de salon; 

b. Precauțiunile standard; 

c. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucrează în sistemul sanitar la  

produse biologice 

2. Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare   

3.   Atribuțiile asistentului medical conform Ordinului MS nr. 560/1999 – fișa postului 

pentru asistentul medical de salon; 

4.  Norme tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activități medicale  

5.  Efectuarea tehnicilor și îngrijirea pacienților  

6. Urgențe medico-chirurgicale  

   

   Bibliografie 

1. ORDIN  Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile 

sanitare  

a. Cap II art 13 - Atribuțiile asistentei medicale responsabile de salon ; 

b. Anexa 2 – Supravegherea și raportarea infecțiilor asociate asistenței medicale  

c. Anexa 3- METODOLOGIA de supraveghere a expunerii accidentale a personalului 

care lucrează în sistemul sanitar la produse biologice  

d. Anexa 4 – PRECAUȚIUNILE STANDARD măsuri minime obligatorii pentru 

prevenirea și limitarea infecțiilor asociate asistenței medicale  

 

2. ORDIN  Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea 

eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile 

recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de 

evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia- text în vigoare 

începând cu 02 iunie 2022. 

 

3. Ordinul MSP nr. 560/1999 privind atributiile asistentului medical care lucreaza in sectiile 

cu paturi.¸Fișa postului asistent medical generalist  

 

 

4. Ordinul MS nr.1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza  

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale (cap I-XI). 



 

 

5. Efectuarea tehnicilor și îngrijirea pacienților  

 

 

5.1Îngrijirea pacienților , Vol I, Tatiana Oglindă, Liliana Rogozea , Ed. Ed. Libris 

Editorial, 2018 

 Pregătirea preoperatorie și îngrijiri postoperatorii 

 Aplicații calde si reci 

 Îngrijiri în afecțiuni respiratorii 

 Îngrijiri în afecțiuni cardio-vasculare 

 Îngrijiri în afecțiuni digestive 

 Intoxicații 

 Îngrijiri în afecțiuni ale aparatului locomotor 

 

5.2Îngrijirea pacienților , Vol II, Tatiana Oglindă, Liliana Rogozea , Ed. Libris 

Editorial,2017 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni reumatismale 

 Balneofizioterapia 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni neurologice 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni hematologice 

 Durerea 

 Îngrijirea pacienților stomizați 

 

5.3   Îngrijirea pacienților , Vol III, Tatiana Oglindă, Liliana Rogozea , Ed. Libris 

Editorial, 2018 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni renale 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni metabolice 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni endocrine 

 Îngrijirea pacienților cu boli infecțioase 

 Infecțiile nosocomiale 

 Îngrijirea pacienților cu afecțiuni psihiatrice 

 

5.4    Îngrijirea pacienților , Vol IV, Tatiana Oglindă, Liliana Rogozea , Ed. Libris 

Editorial, 2018 

 Îngrijiri acordate în obstetrică și ginecologie 

 Îngrijiri acordate nou-născutului și copilului 

 Îngrijirea pacienților geriatric 

 Moartea și muribundul 

 

5.5  Tehnica îngrijirii omului sănătăs și bolnav,  Tatiana Oglindă, Liliana Rogozea , Ed. 

Libris Editorial, 2016 

 

 

5.6    Tehnici și manopere pentru asistenții medicali . Tatiana Oglindă, Liliana Rogozea, 

Ed. Libris Editorial, 2017 

 

6. Urgențele medico-chirurgicale  

 



 

6.1 ORDINUL 1706/2004 privind conducerea si organizarea unitatilor si  

compartimentelor de primire a urgentelor 

 

6.2 Urgențele medico-chirurgicale, Sinteze, Lucreția Titircă, Ed. Medicală, București, 

2023 

 

             6.3   CNR-Ghidurile de resuscitare 2015 

    6.3.1  Secțiunea 2. Suportul vital de bază și defibrilarea externă automată la adult 

pag.169-206. 

                6.3.2  Secțiunea 6 . Suport vital de bază pediatric  pag.495-557. 
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